Formation - Cursus 2023-2024
Nom : Prénom : q\ ®
tel : E-mail :

Cursus 1 :l cursus 2 :l cursus 3 :I

Tarif des formations comprend
* Adhésion a I'école de I'Oie Sauvage - frais de dossier & suivi personnalisé

* classeur "Mon carnet de vol" pour fiches & notices

* Une page internet personnalisée par stagiaires

* participation aux stages et Accés GRATUIT a tous les stages du Niveau inférieur
* Des notices détaillées completes a chaque stage réservées aux stagiaires cursus
* Des séances Zoom sur des approches théoriques réservées aux cursus

* Remise de 50% sur le stage d'été - Remise sur module "préparation aux examens fédéraux

cursus 1: 690€ Stages + Séances Zoom ler Niveau + évaluations

4-5 nov 2023 Mouvements sources du Qi Gong (1) 9h
25-26 nov 2023 64 premiers mouvements ou Forme N°1 9h
13-14 janvier 2024 Mouvements sources du Dayan Qi Gong (2) a travers de la forme F1 9h
9-10 mars 2024 Trépieds et spirales ou Forme N°4 9h
29-30 juin 2024 EVALUATION & CERTIFICATION 9h

3 cours/conférence par Zoom d'une heure 1/2 environ a partir de 20h
12 janvier 2024 : introduction a I'énergétique chinoise - 9 février 2024 : Mise en état pratique le 0 -1 -2 -
8 mars 2024 : chiffre 3 dans |"énergétique chinoise

cursus 2 : 750€ Stages + accés gratuit stages Cursus 1 + séances zoom ler & 2sd niveau + évaluations

2-3 décembre 2023 Baguas de kunlun Forme N°3 (Baguas - marches - coordination) 9h
16-17 décembre 2023 Les paumes de velours Formes N° 5 (coordination) 9h
30-31mars 1er avril 2024 |64 seconds mouvements ou Forme N°2 15h
27-28 avril 2024 Qi Gong des 5 éléments Forme N°8 9h
29-30 juin 2024 EVALUATION & CERTIFICATION 9h

3 cours/conférence par Zoom d'une heure 1/2 environ a partir de 20h
12 avril 2024 : chiffre 4 - 10 mai 2024 : loi des 5 éléments- 14 juin 2024 théorie des baguas

|cursus 3 : 750€ IStages + accés gratuit stages Cursus 1-2 + séances zoom niveaux 1-2-3 + évaluations

Année 2023-2024 pas de cursus 3

stage libre : Qi Gong des aromes et de |'ouverture du coeur ou Forme N°9

13-14 avril 2024 | 2 jours pIeinsl 12h

stage d'été du 22 au 26 juillet 2024 : Dayan Qi Gong : mouvements et méditation

stage composite pour une meilleure approche du Dayan Qi Gong | 5 jours pleinsl 30h
Faitle : signature : www.iedgg.org
Réglement :

IEDQG 771 Route du verdier bas , 34390 MONS LA TRIVALLE
administratif : dayan.ghislaine@gmail.com tel : 06 83 02 97 88
Possibilité de faire plusieurs chéques technique : dayan.christian@gmail.com tel : 06 10 3509 48



http://www.iedqg.org/

